
 
 
 
 

Structure de Formation du Tennis de Table 
Aile Francophone - Province de Liège 

 
L'Aile Francophone de Tennis de Table est soutenue par l'ADEPS et 
le Ministère des Sports dans le développement de notre sport auprès des jeunes 
ce qui lui permet de développer un Plan Programme qu'elle gère directement, 
mais aussi de soutenir elle-même les 5 Provinces Wallonnes (dont Liège). 
Le SAPIN ci-dessous vous permet de se rendre compte des possibilités d'entraînement 
La forme du SAPIN permet de voir l'évolution depuis la base (nos clubs) jusqu'au 
haut-niveau qui se situe à Jambes tout en sachant qu'il est possible d'accéder au 
niveau supérieur soit en passant par un des niveaux précédents, soit directement 
(suite à des journées de détection et/ou d'évaluation). 
En tenant compte du calendrier des meilleurs jeunes, nous complétons le programme 
d'entraînement de leur niveau avec des entraînements des niveaux inférieurs. 
 

 
 

Pour tout renseignement au niveau des entraînements, des stages, des compétitions, 
n'hésitez pas à contacter jeunes@leping.be Gsm : 0476/509.182 - 0495/322.787 


